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Komid pid sael.

Vid erum sjé fétboltastelpur Ur 3.flokki kvenna [ Véisungi. Vid skrifum betta bréf til pess ad
lata i okkur heyra og berjast fyrir nyju gervigrasi upp & ipréttavoll. Okkur finnst faranlegt ad

pad sé verid ad bjoda folki og pa sérstaklega ungum krékkum upp & paer adstedur sem eru |

bodi nina og ad ekkert sé verid ad gera { malunum.

Gervigrasid er einfaldlega bara énytt. Vid getum nefnt ételjandi daemi um meidsli og slys
sem hafa gerst Ut af pvi. T.d. eru krakkar ad festast i grasinu, renna til og togna og i sumum
titfellum hafa krossbond slitnad. Audvitad gerist petta 4 68rum vollum lika en tilfellin &

pessu gervigrasi eru bara pad mérg ad bad er ekki annad haegt en ad tria pvi ad grasid hafi
einhver ahrif.

Vid petta md baeta ad gervigrasid er mjég hart sem er mégulega dstaedan fyrir pvi ad alltof
margir sem hafa eft og keppt & pessu grasi i nokkur ar eru med alagsmeidslin Oshgood-
schlatter i hnjdnum. bad er verkur sem er mjég sarsaukafullur og erfitt ad losna vid. Ein

asteedanna fyrir pvi ad meidslin myndast getur verid of hart undirlag vid afingar, pa
sérstaklega mikid hlaup. Audvitad eru krakkar um allt land sem einnig eru ad glima vid pessi

meidsli en idkendur Vélsungs sem aefa 4 gervigrasinu og eru med meidslin eru einfaldlega
bara alltof margir til pess ad pad teljist edlilegt.
Vid sj6 sem skrifum petta bréf héfum allar fundid fyrir dhrifum gervigrassins. Ein af okkur

hefur slitid krossband tvisvar sinnum & gervigrasinu, i beedi skiptin hafdi hart grasid mikil

ahrif. Hugsid ykkur bara ef eitthvad hefdi verid gert fyrr ad pa hefdi kannski annad ef ekki
baedi krossbondin sloppid fra pvi ad slitna.
Fjorar af okkur eru med alagsmeidslin Oshgood-schlatter og par af tvaer sem hafa purft i

medferd hja sjukrabjalfara. Hinar prjér hafa allar fest sig i grasinu eda runnid til og meitt sig.

betta eru einungis sogur fra sjo stelpum  3.flokki kvenna. Hugsid ykkur hvernig meidslin og

ségurnar frd 6llum hinum idkendum Vélsungs sem zefa 4 grasinu séu.



Vid erum med fleiri deemi sem syna &hrifin. Ein af okkur sem er med Oshgood-schlatter
meidslin var bara ad afa 3 grasvellinum i allt sumar og n4di ad halda verknum meira og
minna nidri. Eftir timabil (ndna { haust) for hin a8 afa einungis 4 gervigrasinu. Verkirnir
urdu alltaf meiri og meiri eftir bvi sem lengur hdn afdi 4 grasinu pangad til hiin gat ekki aft
lengur Ut af sdrsauka og purfti ad leita sér lzeknisadstodar. Onnur § hépnum festi sig i grasinu
og skaddadi réfubeinid alvarlega. Vid atlum ekki ad vera ad lengja bréfid eitthvad meira af

slysasogum en ef bid viljid heyra fleiri daemi erum vid tilbunar ad segja fra miklu fleiri sogum.

Okkur finnst hreinlega bara til skammar ad ekkert hafi verid gert eftir 6!l pessi slys og meidsli
og bdrn bara latin eefa vid pessar adstaedur. Ef fétboltafélag Gt 4 landi eins og Vélsungur & ad

ganga er algjort lagmark ad adstaedurnar séu gédar. A.m.k betri en pbad sem bodid er uppa

nuna.

Bara svo ad pad sé & hreinu ad ba erum vid alls ekki ad heimta neitt med pessu bréfi. Vid
vitum pad alveg ad pad kostar mjog mikid ad setja nytt gervigras og pad er margt fleira sem
parf ad gera ( samfélaginu. Vid vitum ad petta tekur langan tima en ef fleiri I4ta i sér heyra
getur allt gerst. Vid erum bara ad reyna ad opna augun & peim sem ekki skilja hversu mikil
borf er @ nyju gervigrasi og hversu mérg meidsli vaeri haegt ad koma i veg fyrir. Vid viljum lika
fa svor vid pvi af hverju ekkert hefur verid gert og af hverju ekkert sé a8 gerast.

Atlum vid i alvérunni bara ad lata unga krakka zefa endalaust 4 gervigrasinu vitandi af éllum
pessum slysum/meidslum? Vid erum ordnar preyttar & pvi ad bida eftir breytingum og ad
einhver taki af skarid og geri eitthvad.

Vid vonumst eftir bvi ad & okkur verdi hlustad og ad petta bréf hafi einhver &hrif 4 ad hér

verdi sett nytt gervigras von bradar pvi petta skiptir okkur og adra mjog miklu mali.
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